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昭生病院は、つながりを大切に、業務に取り組んでおります。お電話、お待ちしております。
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令和６年度の第2回の昭生病院ニュースを発行させていただきます。
今年は例年以上に暑さの程度の変化、突然の風雨といった、気候の変動が大きいように感じら
れますが、体調の変化等ございませんでしょうか。
さて、既に十分ご承知のことと存じますが、働き方改革に引き続き医療従事者への報酬改善の
ため（が最も大きな要因と言われていますが）、診療報酬の改定が６月にありました。医療機
関におきましてはスタッフへの報酬の増額に関する措置・対応でかなりの労力が割かれていること
と思いますし、利用される方には窓口支払いの増額になるケースが増えますので、昨今の物価
高と合わせて頭を悩ませていることと思います。
病院での診療行為に対する価格は、全国一律で、病院ごとの背景（地域、運営母体、規
模）による差がありません。そして、ゴッドハンド（神の手）と称される名医に診てもらう、治療を
してもらう対価と、そうでない医師によりなされた診療・治療の対価が全く同じである、という世界
でも類を見ない制度であることが我が国の医療の最大の特徴です。
また情報化社会において、病院でも、全国的にデジタル化推進の気運が高まっており、その波に
うまく乗りつつ、病院の環境を整えていかなければならないと考えています。そこで大変重要なこと
は、我々が預かっている情報をいかに守るか、漏洩しないようにするか、です。デジタル化した情
報は扱い方ひとつで短時間に大量に漏洩する危険性があります。そのことを肝に銘じながら、病
院側、さらに利用する患者さん側、どちらにも有益なデジタル化を進め、神の手による診療にひ
けをとらない、という気概で、標準的な医療が提供できる病院であることをこれからも目指してま
いります。
４月から非常勤ではありますが、整形外科岡田幸也先生の診療が始まり、地域病院としてこ
れからも期待される昭生病院であるため、体制維持・強化に努めてゆきます。今後とも何卒よろ
しくお願い申し上げます。



リハビリテーション科の取り組み

当院では入院、外来ともにリハビリに関しての取り組みを強化しています。

入院患者様に対しては退院を目標に、長期入院の患者様には、

手足のこわばりや関節が硬くならないようにするためのリハビリを実施することで、より良い生活を

送ることを目指しています。

外来患者様には日常生活を送っていく上で困っていることを解消することを

目的としたリハビリを提供しています。

当院では、４月から岡田幸也医師による

整形外科診療が始まり、一人一人の

患者様に対して個別リハを提供しています。

日々の生活上、何かお困り事があれば是非、

当院の整形外科を受診してみてください。



令和６年５月９日には、和田院長による「頻尿」をテーマに
健康セミナーを開催致しました。
次回は８月８日の開催予定です。
テーマは『脱水』をテーマに、
熱中症を防ぐコツなどを取り上げていく
予定となっておりますので、
詳細は１階受付まで
お気軽にお声かけください。

レシピ
スパゲティ 
塩 
（茹で用）
ナス
ピーマン
トマト
塩コショウ
オリーブオイル
梅干し
大葉
（千切り）
めんつゆ

100g
                大さじ2

                1本
2ケ
½ケ
0.2g
大さじ3
1ケ
2～3枚

                50cc

冷やし中華風？？夏野菜のパスタ！！

～夏野菜を食べて暑い夏を乗り切ろう～

ナス、ピーマン、トマトなどの夏野菜は、ビタミン、ミネラル、食物繊維などの暑い季節に
必要な栄養素を豊富に含んでおり、健康維持に大いに役立ちます。
梅に含まれるクエン酸にも疲労回復や食欲増進、ミネラルの吸収促進効果もあり、
夏バテ対策に役立ちます。

Point!!
丸ごと焼いたピーマンは香ばしく、ワタと種も食べられます！

これらは、果肉よりも栄養豊富で特にカリウムが充実しています！

作り方
① スパゲティを茹で、冷水で冷やしておきます。
② ピーマン、ナスは火を通して、食べやすい
大きさに切っておく。

③ めんつゆ、オリーブオイル、塩コショウを
混ぜ合わせる。

④ お皿にスパゲティ、野菜、梅干し、大葉を
盛り付ける。

⑤ 最後につゆをかけて完成！

健康セミナーについて



診療時間のご案内 

無料送迎有
駐車場有

 透析のご見学ご相談は
随時受け付けて

おります

一般病棟

障害者病棟

医療療養病棟

昭生病院は、一般・障害者・医療療養病棟を備えることで、
地域包括ケアシステムの中での地域完結型の医療を目指しています

20床

34床

49床

地域連携室

（一般・消化器・糖尿病・呼吸器・肝臓 ・腎臓）人工透析内科診療科目昭生病院 本院
リハビリテーション科、泌尿器科、脳疾患外来(頭痛・めまい・認知症)

月 火 水 木 金 土

午前診
9：00～
12：00

1診 村上 和田（昇） 和田（義） 休診 休診
村上（第1・3週）

休診（第2・4・5週）

昭生病院附属診療所 診療科目 内科(一般・循環器・消化器・糖尿病）

月 火 水 木 金 土

午前診
9：00 ～
12：00

1診 和田（義） 和田（義） 和田（昇）

清水
（第1・3・5週)

西崎
（第2・4週）

和田（義） 伊藤

2診 岡田 村上（篤） 村上（尚） 島 小西

午後診
15：30 ～

17：00

1診 村上（尚） 和田（義） 伊藤 村上（尚） 伊藤

2診 岡田
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